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Motion

Skivstanger i luften

muskler ska bygga

Traning for kroppen

dlderdom skatryggas

En l6prundai skogen
dér frihetskanslan bor
kondition ska stérkas
med nya joggingskor

En cykel med vaxlar
motionsrunda sa lang
Backe starker muskler
till ljuvlig fagelsang

Pa skridskoskena lang
en aktur med behag
Ut pa nyfryst blankis
dér vinden blaser svag

En simtur ndgra meter
kanhanda &r det kallt
En nyttig motionsform
som kan betyda allt

Skidor palangden
glider 1&tt patvéren
Vackert vintervader
skon & atmosféaren

Springa, hoppa, skutta
ar brafor kropp och gé
Men om man blir darvig
da kanns det vadigt va

En jakt pa kalorier

har manga fragor ront
Motion &r inte skadligt
men det ska vara skont
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