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Någonting jag skrev 2004 när jag tagit mig igenom en liten del av sorgbearbetningsprocessen efter min fars

död i mars samma år... Publicerad här tidigare i april 2005

Det som inte längre är...

***

 

Mitt i allt det

jag känner och minns

av det som varit du

i mitt liv

inser jag att jag

faktiskt sitter här och nu!

Jag finns och är

alltså lever jag

och har överlevt

allt som varit ...

Och att allt som varit

just faktiskt har varit

och inte längre är ...

Så småningom

kommer insikten att landa inom mig ...

Då kan jag åter möta framtiden!
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