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Kluven Rastlöshet, Inre stress

 

 

 

inre sress. rastlös

det sliter mig till flera bitar

gör mig kluven

 

tåget går inte föräns om 30 minuter

jag går i långsam takt  men i mitt huvud

springer jag snabbt

snabbt snabbt snabbt

iväg

till där som slutstationen är

för min resa

 

jag vill

redan vara framme  vill vara framme

men det tar ett tag

att vandra först till tåget

sedan sitta på det och vänta

tills man kommer fram

 

fast man har tid att sitta o vänta

fast man kan vandra i långsam takt

känner jag inifrån

att jag redan måste vara där

 

jag har inget tålamod

om jag istället kunde teleportera mig

 

plötsligt bara vara där

 

jag går långsamt

men i mina tankar så springar jag

jag springer i tanken i tankar ,de springer, springer iväg

o gör så väldigt snabbt

 

jag glömmer bort att andas

plötsligt faller jag 



ihop ned på marken

 

det är kaos i trafiken, fast inga bilar i närheten

 

den inre stressen är bara för mycket

 

ligger där på marken

men i mitt huvud springer jag fortfarande

springer, springer, springer

till tåget.

 

 

 

 

jag missar tåget

och blir bara liggandes
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