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Vilostund

Hösten har brett ut sig

liv till vila går

träd, gräs och blommor

det så väl förstår

fäller sin beklädnad

grenar tappar blad

gulorange matta

när du är på promenad

 

Vintern tar sitt grepp

rimfrost på tegen

allting verkar dött

knarrar gör stegen

haren vid sitt gömställe

önskar det blir vår

liljekonvaljernas rötter

sin vintervila får

 

Vårsolen den briljerar

kastar ner sitt ljus

liv vaknar stillsamt

till fåglarnas blues

backarnas vitsippor

sträcker sig mot skyn

en plog av hemvändare

tranor över byn

 

Sommarregnet faller

ger näring så snart

blått är havsvattnet

allt känns underbart

liv som gått till vila

vaknar efter hand

en nytjärad segelbåt

långt bortom land

 

Tiden har sin gång

livet sina under

allt i god balans



och sina vilostunder

allt som verkat dött

slår ut i god förmåga

naturens cirkel

vid solens varma låga
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