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Angaende kanslor - Meditativa tankar
Angaende kandor, det finnsingen tid
for negativa kanslor, livet, existensen
ar meningd 6s, sadarfor & kansor
meningsl 6sa.
Varfor stanna upp och hallafast vid
negativa kandor? Varfor tilldtadig
gdv att utsta kvalen, av hat och ilska
och forakt och avund och girighet
ochillvilja?
Negativa kanslor smittar, likt en farsot,
de fortar likt en cancersvulst, forgiftar,
fortvinar, forjagar, forstor.

Taett djupt andetag,
andas in och andas ut.
Fyll dig med kanslan
av hat eller ilskaeller
forakt eller avund eller
girighet eler illvilja,
samlakanslan inom dig
likt en damm.

Till&t den att svamma Gver,

tillét den att bli for mycket.

Du méste lata dig kanna,

du maste |&ta kanslan fortara

alaandrakanslor. Du maste

vaga
L&t kénslan sedan svamma over,
slépp 16s fordamningen, vaga
kanna vagen skolja 6ver dig och
var inte radd.

Men,
|4t inte kdnslan stanna kvar
It inte kanslan bli starkare.
Kann,
och |&t den rinnavidare,

|4t den forsvinna



med vagen.
Lat den ebba ut,
likt tidvattnet
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