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Jag skams...

Det finns en skillnad mellan skuld och skam

en skillnad som séllan visas fram

den skillnaden &r storre an du tror

om du tror att skillnaden ar stor

Storleken finns mellan svart och vitt
den liknar alt som delar mitt och ditt
nord och syd, eller 6st och véast

in och ut, eller ko och hast

Ty skulden den &r valdigt speciell
den gér att ta pd, ar nastintill reell
den betanker vad jag gor och gjort
eller tankt att géra som &nnu &r ogjort

Skulden gor att jaget kanns intakt

helt och fullt ger skulden jaget makt
att skada eller angra nagonting

med skuld star jag i centrum av Er ring

Skulden ror blott min egen person

en individens egen emotion

min skyldighet gor att jag sticker ut
for att bemota ansvarstagandets beslut

Skammen déremot &r social

den forvandlar mig till morgondimmai en dal

besvérad och generad likt en dromlik illusion

en Onskan att forsvinnai en uppl ésningsvision

Jaget blygs for hemligheternajag har for dig

jag skams for mina manskligheter som du visar mig
min forl&genhet & endast porten till min skam

min tystnad blott en skuggaav vad jag € visar fram

Min oro kretsar kring hur ni berdrs av vem jag ar

min rédsla &r att min person skall orsaka besvar

min blotta existens gor att jag skams for att jag skdms
och for att min kansla éverhuvudtaget ndmns



Skammen utgor gruppens kanslai min egen kropp
I skam forsvinner jag i livets handel seforlopp
skammen blott bekraftar mitt beroende av dig

Jag skams for att jag tillhor oss, Ni finns har inom mig
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