Publicerad 2017-08-21 17:26 av Kjell Ahsberg
Patvahjul igen

Efter & av muskelvark

modldshet och trotthet

grandlar jag ater tva hjul

nu mountainbiken

racercykeln far vanta

kroppen protesterar

benen stumnar

hjértat bultar

anstrangd andh&mtning

Inget av min gamla ork finns kvar
far 6dmijukt borjafran noll igen
sextio ars cykeltraning &r borta
Vétternrundor och fyrtiomilalopp
ett minne blott for musklerna

for konditionen likasa

i huvudet lever de dock kvar

Envist trampar jag pa



musklerna skriker
rumpan 6m av ovana
fartvinden svalkar svettig kropp

gruset knastrar under dacken

Bedutet ar fattat

jag skatillbaka

inget far komma emellan
inte muskelgukdomen

inte dldern

Mountainbike pa stigarna

Racerhoj pavagarna
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