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På två hjul igen

 

 

Efter år av muskelvärk

 

modlöshet och trötthet

 

gränslar jag åter två hjul

 

nu mountainbiken

 

racercykeln får vänta

 

kroppen protesterar

 

benen stumnar

 

hjärtat bultar

 

ansträngd andhämtning

 

 

 

Inget av min gamla ork finns kvar

 

får ödmjukt börja från noll igen

 

sextio års cykelträning är borta

 

Vätternrundor och fyrtiomilalopp

 

ett minne blott för musklerna

 

för konditionen likaså

 

i huvudet lever de dock kvar

 

 

 

Envist trampar jag på



 

musklerna skriker

 

rumpan öm av ovana

 

fartvinden svalkar svettig kropp

 

gruset knastrar under däcken

 

 

 

Beslutet är fattat

 

jag ska tillbaka

 

inget får komma emellan

 

inte muskelsjukdomen

 

inte åldern

 

 

 

Mountainbike på stigarna

 

Racerhoj på vägarna
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