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Att göra ingenting

Blev påmind om vikten av att göra

ingenting på sin ledighet

Så nu sitter jag här på en strand

och gör precis just det

 

Bara andas och glor lite på ett

glittrande blått och brusande hav

Knaprar morötter och låter tankarna

komma och gå utan krav

 

Finns kanske risk

att det förväxlas med apati

Men det är säkert ett utmärkt sätt

att ladda sitt batteri

 

och ger åt sinnet och själen

lite skön harmoni
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