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Det har med alkoholkonsumtion &r ett allvarligt problem for mig men kanske inte riktigt pa samma satt som
det &r for andra ...

Funderingar kring mina synnerligen allvarliga ...

... dlkoholproblem

kommer Over mig

sa hér infor den

annalkande Midsommar helgen ...

Genom aren har jag

legat i hardtraning
mentalt

infér Midsommaraftonens
sill och nubbe-rundor

FOr omkring 17 & sedan
kom jag att lyckas
deltai min alraforsta
nubbe-runda

Ett en-centiliters glas
fyllt med fl&derbrannvin
rackte till fem rundor
innan jag lyckats
tommadet helt ...

Men genom aren

som darefter

passerat har

har jag kommit
samycket langre én sa

Nu Klarar jag

att helt tomma

ett helt fyra-centiliters glas

savd till de Midsommaraftonens
for min del

hogst fem nubbe-rundor

som en tva-centilitrare

till julaftons rundor

Ett glasvin eller tva



till en god middag
nagra ganger per ar
klarar jag nu likasa

Men min doktor
siger att det &r
patok for lite

och att jag maste
liggai med tréningen
béttre an sa

Ett till tvaglasvini veckan
ar hans ordination

paen lagom miniminiva
for att min hdlsa

Over tiden

ska kunna forbéttras

och forbli

tillréckligt tillfredsstéllande
for att jag pa det storahela
béttre ska kunnama

Sa

eftersom jag inte
garnadricker
alkoholhaltiga drycker
i min ensamhet

och inte riktigt

ar en sarskilt bra
krog-personlighet

behdver jag aven
utifrén denna aspekt
dendig

som & dmnad for mig

Ty ett glasvin eler tva
Over en god middag

med levande ljus

och mysig bakgrundsmusik
tillsammans med dig



skulle gora det
vasentligen | dttare

for mig

att i enlighet med

min |&kares ordination
forbéttramig ...
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