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Vintermorgon

morgonen är kall

 

denna första vintermorgon

 

snön som föll igår

 

ligger kvar

 

gör att det har blivit lite ljusare

 

mörkret som varit så påtagligt

 

har nu lättat

 

snön lyser så vitt och fint

 

det gör att det känns lugnare

 

inom mig

 

det är kallt

 

nio minusgrader

 

jag ska gå ut njuta av dagen

 

klär på mig ordentligt

 

så jag inte behöver frysa

 

det är så tyst och stilla

 

denna onsdag mitt i november månad

 

jag dricker mitt kaffe

 

ser ut genom fönstret

 



hoppas på att dagen blir givande

 

och intressant

 

jag tänker gå till

 

PRO mötet

 

äta soppa lyssna till underhållning

 

träffa vänner

 

det kommer att bli en härlig dag

 

en dag när jag kan glömma min värk

 

mina onda ben

 

och tröttheten som tagit över min kropp
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