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humhum hihihi hohoho mohahaha hihihihihihihi!

frukost

  

 

 

bara lite skoj aså!!!

 

 

 

 

En bra start på dagen

 

 

Min frukost ska beståt av lite fil med bananer därför det innehåller mycket

kolhydrater och vitaminer,ägg innehåller mycke protein också ska jag ha bröd med skinka som innehåller

protein och ost som innehåller kolhydrater

och lite grönsaker. Grönt te blir bra för det är gott och nyttigt.

 

 

 

 

 

 

Mormors: ”juicen och äggen smakade gott och nyttigt”

 

minoo:”bra med ägg”
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