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Glöm inte

Ett brev till mig

Hej,

Vill bara att du ska veta att jag kämpar,

Jag slåss, bråkar, drar och sliter i mig själv,

För jag tror att jag kan bli bra igen,

Jag tror att jag är på rätt väg.

 

Jag försöker se mörkret för vad det är,

Inte rädas det,

Inte försköna det,

Men ta ifrån det makten,

För makten är min om jag förstår nog att ta den.

 

Jag ska fortsätta jobba för det här,

Min hud skall läka,

Mitt sinne klarna,

En dag kommer det att vara över

Och jag kommer att tacka mig själv för varje steg jag tagit.

 

Jag vill att du ska veta det,

När du inte kan se genom skuggorna,

När tankarna likt sjögräs runt dina ben håller dig fast,

Du kan klara detta,

Du kommer att må bra igen.

 

Tids nog kommer även du att läka.
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