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Livet lämnar alltid spår

 

 

 

 

Det brinner i mitt bröst, varje gång jag hör dig

 

det kliar i kroppen, varje gång jag hör ditt namn

 

för minnena finns kvar, dem kan man inte radera bort

 

men jag har gått vidare, jag sörjer inte dig eller oss längre.

 

 

 

Många tycker det är konstigt

 

att jag har läkt allt detta snabbt

 

det gick bara en dag

 

sedan var allt återreparerat.

 

 

 

Detta har att göra med

 

när man har varit med om detta

 

flera gånger, om och om igen

 

lär man sig hur det funkar

 

vad som kommer att hända

 

vilka tankar och känslor kommer fram

 

så man lär sig att hantera.

 

 



 

De säger tiden läker alla sår

 

men livet lämnar alltid spår

 

om det förflutna

 

om det som än gång var

 

dem kommer alltid att finnas kvar.

 

 

 

Man bygger upp olika strategier

 

för att inte ramla ner och slå i hårt

 

mot den hårda marken.

 

 

 

Vi blev inget bra för varandra

 

du tog mig för given

 

en dag kommer du att ångra dig

 

då kanske jag inte längre finns där.
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