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Spara och Slosa

Innan varen &r ett faktum

gar jag ned 7kg i vikt

och sparar ihop till drskortet pa badhuset

Min inre Spara sger

- skafferiatning

- medhavd termos pa cykelturer

- dagligt intag av spenat, &rtor, korn och bénor

Slosa lyckas omérkligt

kopa tekanna med tekopp

med motiv pa rodhake

samt inférskaffa honung, saffran, gront te
och havskréftor

Kréftorna skulle kunna ge mat for en vecka
réknar Spara

men under en natt glufsar Slésai sig

dem ala

Vid ett jast och vetemjdlskop
sander |CA s kortautomat:
Uttag medges g

| godisladan hittar jag inget
3 torkade katrinplommon
ar min enda bittra trost

Chipspasen vands in och ut
Spara dlickar smulor
Sl6sa skrattar!

V&gen visar viktokning
- visst &r det typiskt
nar man vill ga ned!

Spara

kom igen!



An ar det 1angt till varen
och skam den som ger sig!

Drick mycket vatten!
Gamed stavar och fotledsvikter!

Undvik tréstkdp och trostmat!
- Hur svart kan det va'!
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