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Tänk positivt

En klok vän sa ”tänk inte på det negatiiva”

Visst det är helt rätt

Man får försöka lura hjärnan att tänka på annat

Skriva, läsa böcker, då tvingar man hjärnan

Så den inte fylls av massa negativt

 

Men sen är det hur väl man lyckas

Ibland kan det vara väldigt lätt

Och ibland rätt svårt

Har man kommit in i en ovana

Så är det väldigt lätt att falla tillbaka på den

 

Men jag ger mig inte
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