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En upplevelse jag en gång hade.

Sömnparalys

Jag vaknar men jag sover ändå

Jag försöker men jag kan inte nå

Jag rör mig men jag ligger stilla

Paniken stiger, något vill mig illa

Jag skriker men man kan inget höra

Jag försöker men inget kan jag göra

Ögonen är stängda, men jag ser allt

Ett obehag, en känsla, det är kallt	
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