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GLAD PASK TILL ALLA MEN INTE FOR ALLA
vi har ett 6verflod av kdndor

deriktar sig till utsatta barn

de skafira pasklov utan nagot

de har tuffa dagar framfor sig

karlek finnsi vart hem i kretsen
ingen dricker eller missbrukar droger
men det finns barn som har det svart

deras familjer ser inte ut som onskat

dessa barn kan ha kérleksfulla néra
men det mdrkas och goms bakom fylla
kanske har de sin hemlighet fast att du vet

men du vagar kanske inte fragaav hénsyn ... ?

de har barnen kan se ut att ha vad de behover
bakom ytan doljer de val sin utsatthet och sorg

vi kan se dem och vi kan hjdpadem att vaga



de behdver en kamrat eller vuxen som forstar

I storst&der &r det |&tt att bli anonym
pa landsbygden blir man 14t domd ...
dér emellan skavi vara medmanniskor

allavi som anar orad och kan hjalpa

att hjapa betyder inte att uteldmna sig

det betyder inte att offrasig for en annan

att hjapa betyder att ogjadlviskt ge stod

till en annan méanniska som ar i ndd

det blir alltid rétt att fraga vad som behovs

du kan altid lyssna nér ndgon anfortror sig

det kan handla om att bara se och finnas dér

att hjdpa kan vara en kram, ett leende, en utstrackt hand

som bekréaftar att du vill nagon annan deras basta

det handlar mycket séllan om en gév

fast att det ibland finns likheter att uppleva



vi kanske 6vergavs eller blev svikna gélva
men att vaga hjalpa handlar &ven om att
sétta sina egna behov och idéer & sidan en stund

att |ata ndgon annan fa vara medel punkten

det viktigaste av dlt att inget begéaratillbaks

forutom hoppet om att hjépen hjalper den som behdver
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