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Mitt skrivande

jag skriver inte for att fa
uppmaéarksamhet

jag skriver for att bli av med
svératankar

tankar som ger mig angest
tankar jag behover bli av med
for att kunna kdnna lugn

bli avslappnad

och att fa kanna trygghet

att 1ata tankarna fa floda fritt
tills jag har dom

skrivna pa papper

det & nog for mig

det &r det jag behover

det ger mig skrivandet

gladje och mod

att varaden jag ar
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