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Hjalplds

Hjalpl6st som ett barn

totalt maktl6s och alldeles utlamnad
jag kunde inte ta hand om mig gév
hjalplost 13g jag i din famn

mottog maten och din barm & savarm
pussar pa pannan, mammatrosten

du var min nyckel till liv eller dod

for evigt &r jag dig skyldig

min blotta existens kostar mig hogt

Jag behdver betalatillbaka nérvaron
ingen kan ge utan att viljaha

du gjorde ditt bésta, séger du

och dina uppfodrande 6gon blénker
du & vérldens basta, sager jag hogt
men jag har en liten klump i halsen
rantan pa min redan dyrarakning hojs
straffbart att ens misstycka

haller andan och slar ner kanslan

jag skadms och 6verdriver tacksamheten
en kanslig ga Overreagerar jamt

Jag kommer adrig kunna betalatillbaka
kan inte kommaloss, kommaifran
uppfodrande och sa skrammande

jag var r&dd for monster under séngen
annu vérre var din besvikna rost

altid min dorr pa glant

blixtstillai min sang larde jag mig

om baraallakunde fdljadig

ingen besvikel se och bara djupa andetag
jag var aldelesfor liten

borde bara vararadd for monster

de dar smabarnsmonstren

min pappa med en blick fick forsvinna
fantasimonster &r illanog



verkligamonster bor vara barnforbjudna
besviknaroster, minst 15 arsgrans

Sen jag kunde agera har jag studerat

foljt din lagbok till punkt och pricka
sidorna &r dlitna och kanternafyllda
undantag och tillagg skrivnai black

vid tillfélle 167 Paragraf A

applicera handlingsplan 89

OBS:.om helg ta hansyn till fredagsmyset
tala extratydligt och sta ut med lukten
sotaktig men anda fran

inlindat i kramen som alltid &r lite for hard

Ute kvittrade faglarnalockande

ibland slog regnet mot rutan

jag fascinerades av hardheten, ilskan
skrémmande men kanske forl6sande
de fa vannernas inbjudan till framtiden
fjarilar i magen nar jag fick en fraga
det &r for brafor att vara sant

jag kunde sméllt igen dorren och gétt
men tanken pa kontrollforlust
angestfyllt, och jag kan inte andas

jag mar illaidag

och ikvall har jag lovat mamma, sajag
Frégornaklingade ut fran fatill farre

FOr dorren var adrig |ast

den var aldrig problemet

din andning och dina fotsteg

an idag & det min storstarédsla

pulsen blir skyhog

nér jag kanner vibrationen

frustration, kanske ilska?

ngj, just nu & du besviken

nagonting har misslyckats

utanfér min makt men anda mitt ansvar



jag kuvar mig och kapitulerar
Forlat.

Min avbetalningsplan &r lang

réntan & hog och jag kommer inte loss
det finnsinte en chans att omférhandla
trots att jag nagonstans kanske &r arg
skulle vilja skrika och slass
minaresurser & intetillrackliga

jag &r fast och da kan jag lika garna forsta
du har faktiskt offrat allt for mig

din béasta forméaga bor varatillrécklig

att jag inte & hel beror paett fel hos mig
en bitter suck slinker ur min mun

din blick & mordande och sorgsen

fasti ett dodlage.

forgora eller forgoras?

Din villkord 6sa kérlek soker jag &n
men jag kan inte |angre dansa
resurserna ar slut

de sinade nér realiteten blandade mig
och det enda jag kan gora

for ja, jag maste kunna gora nagot
duktig flicka, det &r jag

nu ska du ré&ddas och trostas

I&t mig trygga dig

du maste ha forlorat nagot

min uppgift & att finna forlusten
sen skajag lappaihop dig
hoplappad kanske jag

kan omfdrhandla skulden

hoppet sinar séllan

L&t mig fa vara din réddningsaktion
varadin hjdlte som adrig [amnar
inga 6verhangande hot om forlust
endast villkorsl0s &kta karlek



kanske lindrar jag din smérta

for en stund kan vi bytaroller

allt for att du ndgonsin skall baramig
trosta mig utan forbehall och utan kostnad

Du forstér inte

och aldrig kommer du att se

men jag &r liten och hjé psokande
det bubblar sai magen

jag vill sdgarnaha

se mig, ge mig, na mig. Forsta mig.
kéradu, lillamamma

du sliter mig itu och jag & bruten
alskar och hatar

tarar i gruset som bldser ivég
Hjalp mig
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