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Insidan ut

Det finns en känsla i mitt bröst

Jag hittar inte orden.

Det är en tyngd som pressar ut

fast enligt fysiken

den inte borde.

Hjärtat sväller säger dikten

men orden känns inte rätt

Mer en kraft med viljan

att vända mig ut och in rätt och slätt.

Den dag jag släpper taget

och vänder insidan ut

jag hoppas det ej är fördömt

Så att jag  skrämmer slaget

på dem som vårdat utsidan ömt
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