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Jag har erfarenhet av gransover skridande upplevelse som varit svara att integrera. Jag har forstatt att de
andliga kriserna och psykoserna jag hamnat i &r psykets satt att forsoka aterfa balansen.

Helande moten

Att finna den inre balansen som &r stor nog att rymma obalansen.

Att kdnna och téanka: nar jag vagar vara halvfardig blir jag hel.

Att se att det finns balanser stora nog att rymma obalanser dven i relaterandet med medmanniskorna. Stora
nog att rymma moten.

L &kande moten mitt i det perfekta operfekta.

M&ten mellan en trétt personal-medmanniska och en angestriden patient-medmanniska.

Som fér en mening, ett dtersken langt in i framtiden.

En framtid som den trétta personal-medménniskan kanske inte far veta ndgot om.

Att just det métet i natten, just den kramen, just det lyssnandet, just det ordet var det som fick stor betydelse.
Men nar métet ses som malet i sig kan lakningen anas.

Né&r medménniskan nds av en annan medmanniska.

Nér personal-medmanniskan skarper sin uppmarksamhet for att kanna, att spara, att lyssnatill nér det hander
i motet och far veta.

Detta géller &ven mig.

Detta l8ker &ven mig.

| stunden.
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