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Radsla ger avstandstagande

"Nér jag gick pa GIH och vi laste sjukdomsléra var jag radd for att bli galen’.

Vi inleder vért foredrag och Monasvarar. *Nar jag var palast psykiatrisk avdelning var jag radd for att bli
lika galen som de trodde att jag var.’

Réadsla att bli galen. Radsla att vara galen. Radslai 6gonen pa de narmaste. Pa vardpersonalen, som skavara
trygga punkter. Egentligen.

Radsla att ga 6ver till den’normaa gemensamma verkligheten. Det ger ju samtidigt etikettséttandet,
diagnosen, den sjuka domen.

Dennaradsla som forhindrar &erhamtningen. Salange jag & i den gransoverskridande verkligheten ser jag
det inte som galenskap.

Nér jag narmar mig gransen fér normal seende far jag samtidigt ett tolkningsforetrade att se det jag varit med
om som avvikande och galet.

Sammaradsla. Verkande fran tva hdll. Rédsla for avvikande beteende. Radsla for utsttning ur gruppen.
Rédsla for kaos.

Samma radsla som ger ett avstandstagande fran tva hall. Inifran ta avstand fran upplevelsen. Utifran ta
avstand fran den som har upplevelsen.

Hjarnkoll, som startade som ett regeringsuppdrag, vill med hjdlp av ménniskors berattel ser om hur det ter
sig inifrén skarmen av psykiatriska diagnoser minska radslan och forbéttra samhéllsmedborgarnas attityder.
En vinst & ocksa de beréttandes, attitydambassadorernas, minskade radsa for sin upplevelse. Och darmed
minskad raddafor sig sav. En underbar vag av berattelser sveper 6ver oss. Ma den forbrodra. Maden ge
omtanksamhet
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