Publicerad 2018-07-09 21:43 av Foll
Tankar tar tid

Man blir ledsen nar man inser att man inte verkar komma nagonstans. Da funderar man ju saklart pavad det
kan bero pa. Och inte sdllan landar man dai barndomen.

Allahérdaord och forvirrande situationer bland allt annat. Ogonblick dar barnet behover sin foralder att
skydda och forklara. Agera.

Om inte, far barnet for sig att det inte & skyddsvart. Inget véarde har.

En kansla som bestér Gver tid och inte till&ter sig tackas dver. Annu mindre begravas innan kannaren. Livet
verkade ta slut innan det hann borja.

N& man sen senare inser att man bor kunnata ansvar for sig galv med allt vad det innebér, och man inte
kan. Vad gor man da?

Jo, man distanserar sig saklart fran allt som kan ténkas paminna om den dar grunden som konsekvenserna
stér p& Ar man vidare inte medveten om grunden blir livet en alt som oftast nedsl&ende labyrint av
besvikelser.

Man skainte forvanta sig att varenda foralder skavara KBT-terapeut. Men att ta sitt atagande pa allvar i
denna delen av vérlden borde inte vara for mycket begart. FOr nar det &r 6ver saréacker inte helavéarldens
ursakter till. N&r man tillslut blir medveten om att livet har varit och &r, och kanslan séger att det kommer
att fortsétta vara ett levande helvete.

| eft betydande perspektiv pa grund av ndgon annans livsval
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