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Älskar den stunden...

 

Lugnet som råder, att livet går i min takt...

Gå in i mig för stunden, en plats som får mig att växa själsligt...

Komma ut i tidens stund, laddad och en styrka att mig själv bära...

Vara med sig i tanken,får mig att blomma...

Att kroppsligt formas ,vart efter min prestation...

Sant är det, att lära känna sig inifrån gör dig till en bättre människa...

Känna sin styrka, att leda sig själv till en bättre version av sig själv...

Älskar den stunden...

Gillar det jag ser...

Mig...
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