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Mycket har jag utlamnat, eller rattare sagt, det star att lasa mellan raderna och du kommer forsta att hitta
det just dar. For du kommer da att ténka 'dar utelamnades det och det' men eftersom du istéllet tanker det,
sa fanns det for dig att inse.

(Bras-klapp) Oefterfragad text i repris

Nagot litet om kéarlek 999 Sa skapar du egen och andras 'husfrid' och méjliga 'lyckal.

Om du bor med andra eller annan sa brukar det uppsta forvantningar och besvikelser som foljd pa dessa
forvantningar.

Men istéllet for att ga omkring och bygga upp en massa forvantningar som andra sedan skall infriaat en...
...for det gar & mye engagemang till det... sd kan man gora ndgot annat istéllet.

Man kan sitta ned och komma Gverens om att sluta tjata och gnata.

Man kan ersétta forvantningarna med hja psamhet och omsorg istéllet.

Du skall veta att om jag ser att du inte har slackt efter dig, lampan, ljuset, teven, stereon... sd kommer jag att
gora det om du har glémt att gora det.

Jag kommer inte att paminnadig om det, inte skuldbelégga dig for det, jag kommer att lita pa att du gor
samma sak for mig.
For att det behdver goras och for att det &r en akt av karlek att bry sig och bry sig om.

Den som inte kan eller har korrekt kunskap kan falarasig hur man gor.
Istéllet for att tjata om att sétta tillbakalocket pa hans tandkramstub kan du vélja att gora det sav om du har
behov av att det sitter pd, annars kan du |ata tuben vara.

Huset brinner inte ner for att en tub inte &r atgardad.

Vill du ha den rétta mixen av disciplin och karlek, 1ar andra samma recept pa hur att halla efter, efter
varandra.
Man har valet att gora eller att 13ta andra gora.

Men for att viktiga saker for ordnings skull skall fungera sa kan man vara mera gavstandig och |ata andra
varadet och gora saker pa’sitt sétt’ och'i sin takt'.

Du &r bra pa det du & bra pa och de andra & bra pa sina saker.

Taansvar for det du & brapa

Erbjud din hjalp och be andraom hjalp nér sa behovs.



Stod andrai att kommaihag saker, men tjatainte.
S&g saker med normal och vanlig rost.
Att hojarosten gor bara andra oroliga och fyller dem med kanslor av skuld samt av lust att undvikadig.

Berétta for andra att sa hér fylls huset med kérlek, trygghet och goda férhoppningar.
Istéllet for att gora huset till en krigszon.

Sa hér gor man nar man diskar, lagar mat osv.
Om du l&r dig av andra och l&r ut till andra sa slipper ni tappa ansiktet da ni inte kan hur man gor.
Istéllet for att Sla split mellan dig och andra, s kanslor av hopp, tillit och kéarlek.

*Jag finns har for dig, jag & din skyddsangel och jag litar pa att du finns har for mig, jag litar pa att du bara
vill migva’.

Sa skapar du med andra en miljo att levai, att trivasi och att skapa meratrivsel i.
Man behover inte alltid skydda andra fran ’1&tta faror’, man kan |ata andra gora sina egna erfarenheter da
maten kokar over eller av att ramla och slasig litet grand och inte genast rusa fram och trosta.

Pa det viset far exempelvis barn en chans att bli mer savstandiga.

Det & bara verkligafaror eller av bekvamlighet man behover réadda en situation.

Istéllet for att pressain massor av goranden under en given tidsram, da man skall gora annat som &r
forutbestamt, kan man gora bara det dar forutbestamda, sa slipper du stress.

Om du struktuerar dagen sa passar du pa att gora det dér extra, bara om det finns tid och kanslomassigt
utrymme till det.
Setill att inte skapatidsfallor dar du stressar helt i onddan, ingen mar bra av ontdig stress.

Om du & sadan att du blir kreativ av stress sa far du ta hand om det sjélv, klistrainte pa andra dina
forvantningar om att de skall vara som du &r, fungera som du gér, tycka och tanka som du gér, bara for att
du gor det.

Né&r man |&r ut nagot till andra maste det finnas ett visst utrymmetill sjavstandigt ténkande och agerande.
Sa hjdper du andra att varaegnaindivider.

Om du gor och sager saker av kérlek, for att du bryr dig om.

Dakan du inte samtidigt hdja résten och séga’du vet v vad jag har sagt om det dar’.

Rosten skall vara neutral om du vill fafolk att lyssna.

Fargar du rosten av forvantningar, besvikelse, irritation eller aggression sa skapar du skuldkanslor och
irritation hos andra.

Det du ger far duii retur.



Skapa en trivsam miljé mellan dig och andra s far du respekt och gillandei retur.

Att leva med ndgon som inte respekterar en &r inte bra.

Man kan gora sig fortjant av karlek, vanskap, respekt.

Det gar inte att tjata sig till eller muta sig till, forsoka kopa det.

Om du kanner att du lever i ett ojamlikt och ojuste férhallande, tank pa hur du &r, ténker och agerar galv.
GOr du dig fortjant av kérlek, vanskap och respekt?

Om du gor det och anda far *skit tillbaka salever dui fel slags relation och behtver justera det.
Hur du véljer att gatill vaga &r forstas din sak att ta ansvar for.

Du kan inte |agga det ansvaret pa ndgon annans axlar.

For att farespekt maste du sdv visa en annan detsamma.

Eller véljaatt gadin vag for andra att mota pa samma villkor.

Man kan forstas ge andra en chans genom att berétta saker som

"Nér du sager saker pa det dér viset s sdrar det den du talar till’

"Néar du lovar ndgot och inte haller dinaloften, davisar du inte respekt’

'Den som vill hatillit och kérlek maste sjalv forsta att visa andra det’

Med merai samma stil.

L&gg aldrig skulden for ndgot pa andra om ansvaret &r ditt eget.

Allt du gor & under eget ansvar.

Du tar pa dig uppgifter med eget ansvar.

Du gor saker for din egen skull, &en om du tror att du gor det for andra.

Safort du tanker snt som 'det har skall jag gora for nagon, dablir ndgon glad' da &r det for att du vill kanna

dig tillfreds med att kunna gladja nagon och da &r det ocksa for din skull i slutéanden.

Om den du gor det for andainte blir 'tillfredstéllande glad' s ligger skulden hos dig sjév, det & dina
forvantningar och de maéjliga besvikelserna & ocksa dina egna och ingen annans.

Om du tar till vana att se pa saker som att det du gor, tycker och tanker &r ditt eget ansvar.
Sager du dig galv chansen att inse hur ofruktbart det ar att forsoka lagga ansvaret for dina forvantningar pa

andra.

(Texten &r fran ungefar 2011)
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