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Äntligen!

så skönt det är

 

att äntligen kunna andas

 

ta promenader

 

utan att behöva stanna  vila

 

och dricka vatten

 

för att svetten rinner

 

okej

 

det blev inte många promenader

 

denna sommar

 

tidiga mornar

 

när jag gick till mina

 

fyrfota vänner

 

kunde jag andas och ta mig till fots

 

dom två kilometrarna

 

när jag var nästan framme

 

såg eller hörde dom mig

 

jag blev välkomnad av deras glädje

 

när vi såg varandra

 

nu kan jag äntligen göra

 



det jag tänkt hela våren

 

sätta om mina svärmorstungor

 

där rötterna kommer ut genom hålet

 

i botten av krukan

 

igår tog jag bort min kontors stol

 

den håller inte höjden

 

rätt som det är

 

ändrar den höjd när sitter vid datorn

 

det gör så ont i ryggen

 

nu är den utbytt

 

allt känns bättre nu

 

när jag slipper åka hiss

 

jag är så glad och tacksam

 

att det börjar bli höst

 

den klara luften

 

gör att jag mår bättre

 

alla aktiviteter börjar igen

 

skönt att komma ut

 

träffa andra

 

slippa sitta så mycket ensam

 

det är glädje för mig



 

det är söndag

 

en lugn och skön morgon

 

har det varit

 

jag har druckit mitt kaffe

 

vad dagen har att ge

 

det kommer att visa sig

 

så småningom
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