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Pausdikt 

Lönndörren 

 

 

Jag har hittat lönndörren

till mina minnens rum

 

Ängsligt närmar jag mig skåpen

där mapparna förvaras

 

I det ena skåpet finns mina

positiva minnen prydligt

sorterade i kronologisk ordning

 

Det är en sällsam upplevelse

att få återuppleva alla de ljusa

minnenas berörande och

hoppingivande substans

 

Jag ler lyckligt och stänger

det välsignade skåpet

 

I det andra skåpet ligger mina

motbjudande minnen av svek,

mobbing och psykisk misshandel

i en salig röra

 

De är förvrängda,förträngda

upplevelser av händelser som

sargat mig

 

Jag skakar av gråt och uppgivenhet

när jag bläddrar igenom de händelser

som förminskat mig och gjort min

resa genom livet skakig

 

Där finns också de händelser med

där jag svikit, kränkt mina

medmänniskor

 



Jag vet inte om jag är nöjd över

att ha hittat lönndörren

 

Trots allt måste jag gå vidare
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