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Psykisk ohalsa ar vanligare an man tror. Med ett 6ppet sinne kan alla lata sig bli berérda av livets mirakler
och ta dem som en personlig gava... Setill den du &r och ge andra chans att hjalpa dig upp omdu fallit... Att
hjélpa &r lattare an att se ndden

svaga aningar om nagot storre

paen vagren stod han... bestulen patiden... vagde i mellanrummet mellan da och nu... liksom strandsatt i en
storm... sagorna hdrde han viskaliksom i en dimma... det var barndomsminnet som klamrade sig fast...

i en kvadratisk cirkel mdéttes hornen... de drogs sakta ut mot en evighet fylld utav ingenting... dar skulle
ordfrén sds pa en badd av mull... ndgra gamla ben stod upp ur jorden... han tyckte sig se de var hans
anfaders... dessa ben tankte han kunde bilda en spaljé till klattervaxterna... sa bissart...

vid strandkanten rorde sig ndgot vid vattenbrynet... pa hall sdg det ut som ett slags sagovéasen... nagra knotor,
en grén man och blédgrona flackar... det var bara en grov stam som fl6t omkring vattenfylld... i detta vatten
steg han ned... rituellarytmer hordesi fjarran... vattnet krusade sig medan trummornaslog... dar smmade
han ensam bland §6grésets trassel...

gryningen viskade visdomsord i hans ¢ra... |at dig inte forforasidag... ge dig §av plats hos en framling... ge
din hjalp till andra sa far du tusenfalt igen... han kénde dock igen varsel sedan barnsben... det om nar han
foll ini gukdom... var detta en sddan dag... da han skulle ingukna...

tankarnafor av och an medan han barfota vandrade léngs stigen... barr, kottar, rétter och stenar drogs emot
hans fot... men inget bekom honom nu... som att kdnna sig svava och inte varafést vid jordeligating... jadet
var sa han kom pasig att kdnna... oberdrd och utanfor sig salv... svaga aningar om en briserande angest...
men det fanns bldbar sa séta och godai skogen som han hellre plockade kosan full utav... ett morgonmal att
njutava framme...

vart skulle han da... vad var det han var pavag att komma fram till... det visste han inte riktigt... men
vandringen var sjdvamalet for hans vag... att komma fram fick honom endast att langta att gaigen...
angesten tickade som en gammal moraklocka fast den satt i brostfickan... dar skérvor av ett hjarta bodde...

en flicka dansade nere vid en ang... det var som om hon inte kunde stigain bland blomsterna... hon befann
sig varamitt emellan stigen och dikesrenen... pa avstand dar han gick tyckte han att det sag ut som om hon
svavade... en saga slog genast igenom i hans minne... och han kunde héra en rost berétta den... en rost som
hade gjort honom gott men ocksa mycket ont... det var darfér han hade gett sig av...

gav tog han ett hopp 6ver diket och tog sats och sprang allt han orkade... haret fladdrade i vinddraget...
svetten brét fram och han kastade sig ned i blomsterhavet... vdl  nerei den svarta myllans jordiga dofter
kénde han sig trygg igen... har skulle han vila en stund eller snarare ggmmasig... de var efter honom och



snart var han fast...

hans bultande hjarta skakades isér... det liksom sprack upp i tusen bitar... solen brande mot huden och
svetten torkade till salta parlor i pannan... nagra rérsangare §6ng fér honom sin drillande kanon... det var
liksom en symfonisk upplevelse som fick térarna att brytafram... nu grep angesten tag i hans fragmenterade
formak... trottheten drog honom in i en mardromslik tanke...

tank om de fick tag pahonom... det var bast att baraligga stilla... hans mor hade sagt & honom att han
inbillade sig allt det dar... mormor hade forlorat sig helt i sysslor de ganger han beréttat for henne om sina
demoner... han anade att han bara hade fantasier men helt séker kunde han inte vara... han kénde sig forfoljd
och jagad mycket ofta sa det maste ligga ndgot i det... angestsvettningarna brét fram...

en bonde som sett den déar mystiska handel sen ifran sitt koksfonster hade tagit sig dit... nu stod han med
ansiktet vant ned 6ver en pojkes... men riktigt séker var han inte pa det... kanske var han en ung man med en
pojkes naiva uppsyn bara... milt talade bonde till honom... det var som tjock honung som fl6t sakta... en rost
salen och vanlig att angesten genast sldppte... en uppfordrande handgest fick honom upp pafétter... bonden
ruskade honom vaken...

sa bar det av emot bondgarden och han fick mat vid bondens bord... inga ord véxlades... endast 6gon som
vandrade i bagar for att undvika att métas... bonden var blyg och pojken var radd... var han fast nu, skulle
han avsl6jas och vad skulle da ske...

vad som véckte denna angest forstod ingen annu... §alv visste han bara att nér den kom maste han passa sig
noga... man fick inte vacka for mycket uppmarksamhet... da kunde de ta honom och |&sain honom... aldrig
berétta om de bilder som kom till honom... aldrig avsl6ja hur stora dessa odjur som jagade honom var...
aldrig avd6ja hemligheten... den om att han trodde sig vara besatt och forfoljd...

en gang hade han forélskat sig och da hade allt blivit rent vansinnigt... det hade lett till en svar och
obegriplig mardromslik tillvaro... mamma hade suttit vid hans sida da febern brutit fram... i taket hade han
sett en flicka vandra av och an... hon var helt betagen av att han skulle se henne... men han vagrade erkanna
henne som en verklig gestalt... hon maste ha varit ett vasen eller en demon... men det hade varit hans
trolovade...

efter detta hade hon lamnat honom... dock hade hon varit tdlmodig och véantat pa att han skulle tillfriskna...
hans skam att hainguknat gav honom avsmak for sig gélv... darfoér avvisade han henne bryskt men med stor
sorg i hjartat... hon hade genast gett sig av och aldrig kommit till honom med sin kérlek igen... tva olyckliga
manniskor hade det blivit av den erfarenheten...

bonden ruskade pojken sa hans keps foll av... ur kepsen foll ett o0ppnat brev... bondens nyfikenhet och
pojkens trans gav dem modet att Gppna det... nu l&ste plotdigt bonden brevet for pojken... "om du visste, om
du baraforstod, att min kéarlek &r evig till dig. nar du tillfrisknat och &ven om du adrig s gor ska du veta att



jag vantar pa dig. kom néar tiden & mogen min alskade du &r allt fér mig. din trolovade. Mari" ... hdpna satt
de och log mot varandra pojken och bonden...

ratt som det var satt de pa en karra med tva forspanda hastar. bonden hade sagt att om pojken bara visade
honom vé&gen skulle han ta honom till Mari... ett rus och en varme infann sig med ett leende hopp i hjartat...
bonden beréttade om sin ensamhet och sitt oférstand... pojkens brev fran sin dlskade var bara nagon manad
gammalt... bonden visste att smida medan jarnet &nnu var varmt...

de nérmade sig Maris hem och hon var redan pa vag emot dem med 6ppna armar... pojken och flickan
stannade upp infor varandra som om de frusit till is... efter négra minuter smélte deras hjartan och blommade
upp... bondens 6gon tarades av vordnad... precis som han fick syn paflickans mor... flickans mor som blivit
anka for tva ar sedan sag genast vem bonden var... hon kunde inte tro sina 6gon... bonden sl&ppte allt for
héanderna och sprang fram till sin ungdomskarlek...

tva framlingar som moétts hade lett dem till sin dlskade... var det umpens ovidkommande vindpustar
flyende hit och dit... eller var det hjartats |angtan efter en tvillinggé@ som med sin dragningskraft skapat
forutséttningarna... hur som helst hittar karleken alltid sin gemal...

savar man eller kvinna som bemastrar sin angest genom att ta hjalp i medmanniskor vinner livet och
karleken ater...
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