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Uppmarksamhetsprincipen ar ett begrepp inom psykologin som sager att ju mer uppméarksamhet vi ger ett
beteende ju mer frekvent kommer detta beteende att aterkomma ...
Lite om Uppmaérksamhetsprincipen ...

... kan varapasin plats

att namna med avseende pa

en del upprorda kanslor

som rader for stunden

kring irriterande

kommentars-nordar

vilkatill synes g

har sa mycket med

det som poeter.se star for

att gora 6ver huvudtaget

utan enbart vill fa synas

pa andras bekostnad ...

Ju mer uppmérksamhet vi ger dem
ju mer kommer de att
upprepa sitt negativa beteende

Med andraord

bor vi &gna oss &t

att kommunicera med

den stora majoriteten

av &kta poeter.se-medlemmar

Medlemmar som liksom oss gélva
ar har for att skriva

och publicera sina alster

i hopp om att fa ndgon form

av feed-back, lite applader

och allman bekréftelse

inspiration och uppmuntran

for sitt skrivande ...

Och gavklart sd ocksa

kanske fa konstruktiv kritik

som bidrar till att de blir béttre
paatt hantera det skriftade ordet
paett sitt som hjéper dem



att formedla mer av det de
Oonskar fa berattai skriftade former ...

Basta sdttet att hantera

dessa kommentars-nérdar

ar att nonchalera dem totalt

Ty forutan var uppméarksamhet

forlorar de grunden f6r sin nérvaro hér

och kommer foljdaktligen att avvecklasig gavatidsnog ...

Blockeringsfunktionen &r ypperlig for

att halla efter dessa avarter ...

Funktionen att ta bort kommentarer

som g & onskvarda publikt under varatexter
ar ocksa en synnerligen nyttig funktion

Men den allra béasta & som sagt

att vi inte ger de odnskade

kommentarsndrdarna och
tycka-for-tyckandets-egen-skull-irritationsmomenten
n&gon naring genom att ge dem var uppmarksamhet!

Och allra bésta motmediet &

att vi &gnar varandra seri6s, respektfull och
inspirerande och uppmuntrande bemétande

Och foregar med goda exempel pa

konstruktiv kritik och positivt stéttande kommentarer
till varandras texter.

Haller dock med om att det kan vara svart
att hallatillbakairritationen dver

att sddana avarter far rumstera sa fritt som de gor ...

Men just darfor &r det viktigt att vi hdller dem utanfor!

Tillkom och publicerades tidigare har



i oktober 2012.

Tyvarr & den aterkommande relevant

till sitt formedlade budskap fran tid till annan ...
Men! Min uppfattning &r att det blivit battre

Texten ar utskriven fran Poeter.se
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