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upplysningen - det ar dags. gurdieff hade helt javia fel.
livet for dummies 3

upplysning &r ett vardigt livsmal
de traditionella tre vagarna

fakiren sétter sig i extrema sinnesstamningar. det ser bara ut som att hen branner sig, det &r ett trick. hen &r
en typ av blottare som oss dla. lyftstill htégre medvetande via kénslor och stamningar

yogin tvingar fram en forandring fysiskt. kontrollerar sin andning for att stilla viljan att &aeller fly. sitter
stillafor att inte metaforiskt kdmpa for position och status. rabblar mantra eller kollar pa bilder i huvet for
att halla sprakochfardighetscentrat upptaget

eremiten tanker sig fram. en mddosam vég till upplysning, da du maste forsaka mycket, kampa for att fatid
till studier och att sitta ner och faktiskt tanka tankjavlarna och inte [&ta dom surrarunt in potentia, s att
saga. du kommer behova ljuga och skapa ursakter. typiskt for en eremit & att om du misstanker nagot om
denne kommer hen att subtilt férsokafa dig tro att verkligheten &r betydligt varre én dina misstankar.

lyckaftill och vi ses pa en hdgre nival i can't wait!

Texten ar utskriven fran Poeter.se
Forfattaren Joakim P Udd med Poeter.se id #9763 innehar upphovsratten



