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Skamsenhet.

En natt, mitt emellan drdm och vakenhet

kom det for henne.

Nagot som hon skamdes dver,

trots att det hant for

sa langesedan.

Hon hadeinte kunnat sldppafram skammen da
Hon var ung och visste inte béttre.
Hade inga mentala verktyg.

Hon hade inget Karlssons klister att laga det med
inget Tomtens skurpulver att ta bort flackarna med.

Hon borde klarat av situationen béttre
och hon kande stor skam.

Davaknade den vuxnai henne,
tog sitt ungajag i sin famn och vaggade,
vyssade och smekte henne 6ver haret:

Sa s, ingen fara, det & glomt.
Du gjorde vad du kunde.

Allt blir bra,
alt blev bra.

Sa stoppar de skammen i ungdomens vedspis
och eldar upp den.
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