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Nyar s ogg

Spring, docka, spring ut i nyarsnatten

med joggingskor och tréningsoverall,

mot nya upplevelser och stélldamal.

Spring, och sl&ck din torst med vatten!

Spring mot alt nytt, lamna det gamla,
mot dret med hela din forvantan.
Spring mot den forsta lilla glantan,
men se dig for, annars kan du ramla.

Spring, med dina givna nyarsl6ften

och spring vidare med | &ttat sinne.
Spring, men hall helatiden i ditt minne
att om du faller kan du skada hoften.

Spring bort fran morka orosdagar
och trakasseringar av skilda slag.
Spring hemat nu, fylld av valbehag,
nojd med att ha vunnit nyalagrar.

Spring bort fran spydighet och tjafs,
och spring for att din kondis skéta.
Spring, hér gdler ju att n6ta, ndta,
spring pa, det hér gar som ett nafs!

Spring, for att andra enkelt distansera,
och for att dig gl till stordad pusha.
Spring, for att i triumf i hemmet duscha,
och spring sa att du nér din bastaera.

Spring, docka, spring, och glém all leda
i form av traningsvark och méda
Spring ock for att dina muskler gbda
och for att sinnesfriden kunnafreda.

Spring in den tid som inte far forloras,
lagg paen spurt ifall du éannu kan
Spring, glads at att det var du som vann,
spring, snart du som segrare ska koras!
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