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Y ogalning

| morse hénde det sig inte béttre

an att jag steg upp

tryckte igang kaffebryggaren

jag forstandigt nog preparerat foregaende kvall
bredde ut en helt vanlig filt pa golvet

och genomfdrde 15 minuter yoga

Jag antar att det &r vanligt for nagra
onskvart for manga

rogivande for vissa

hardtréning for andra

men jag maint veta

Det ville sig inte béttre

an att jag genomforde yogapasset

och ténkte

Dér passerade en kvart jag aldrig far tillbaka

Vrid kroppen i konstiga vinklar

Andas in pa konstiga stéllen

Spann muskler i typ lillta och armbage

om sadana finns

och andas ut

Né&r man skulle kunna sl éss

eller hasex

eller &a ner for brantafjall pa skidor

och anda kommer jag utféra nasta passi morgon

Det & ingen langtan

Det &r envishet

och blavagran

att saga” &t vaniljyoughurt och bajsade”
nér fragan om mina morgonbestyr
méter mig pa kontoret
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