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~MEDITATION~

Emedan livet skälver av nerver,

känslointryck och tankens ex-

plosioner,

finna en ödmjuk själ med drag

av omutlig hårdhet och kyla,

att tanken kan komma i balans,

formas och förfinas,

under stilla meditation.

 

Det är likt en psykisk graviditet

som till slut föder en fulländad

tanke av upplösta tankeknutar.
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