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Betydelsen av ber 6ring

Ar enormt viktig for ménniskans formaga att kanna empati
Har vi aldrig fétt, kan vi inte heller ge vi maste lara
Hjarnan formas av beréring

Bertring dampar smérta och angest

Beroring ar oerhort viktig inom varden

Forskning pagar & ndash; nytt fran L1U

| primitiva kulturer 6kar morden av isolering

Tilliten till andraindivider dor, problem uppstar i samhallet
Empati med varandra ar ett klister

Kénsla och berdring blir ett

Forstéelse

Det &r salétt att berdra

En fingertopp pa handen

En hand pa axeln vid kaffeautomaten

ROr utan erotik

Be om en kram av vannen om du behdver trost

Godkanda zoner axel klockren

Utsidan av skulderbladet

Ar inte intimt =d& blir det inte laddat en privat zon



Envéag av varme
mellan fingerblomma och hjarta

Ogat som talar_mera &n ord
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