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Betydelsen av beröring

 

 

Är enormt viktig för människans förmåga att känna empati

 

Har vi aldrig fått, kan vi inte heller ge vi måste lära

 

Hjärnan formas av beröring

 

Beröring dämpar smärta och ångest

 

Beröring är oerhört viktig inom vården

 

Forskning pågår &ndash; nytt från LIU

 

I primitiva kulturer ökar morden av isolering

 

Tilliten till andra individer dör, problem uppstår i samhället

 

Empati med varandra är ett klister

 

Känsla och beröring blir ett

 

Förståelse

 

Det är så lätt att beröra

 

En fingertopp på handen

 

En hand på axeln vid kaffeautomaten

 

Rör utan erotik

 

Be om en kram av vännen om du behöver tröst

 

Godkända zoner axel klockren

 

Utsidan av skulderbladet

 

Är inte intimt =då blir det inte laddat en privat zon



 

 

 

En våg av värme

 

mellan fingerblomma och hjärta

 

Ögat som talar, mera än ord

Texten är utskriven från Poeter.se

Författaren morgonstjärna med Poeter.se id #102214 innehar upphovsrätten


