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Jag har hogst 'dimmiga’ begrepp om vad mentalhygien ar for nagot. Men i mitt fall ar det min egen version
av den. Har ocksa undrat 6ver varfor ett skrivprogram, somval féljer nagra regler om stavning, tillater viss
stavning, som 'inte finns'.

Mentalhygienens &ventyr (del ett)

Nér jag hade brutit bada benen i skidbacken och vantade pa ambulansen, tankte jag i och for sig pa att det
gjorde ont och sa. Jag hade ju inte behovt 'busa’ utan kunde ha akt snallt och som beskedligt nedfor. Men
samtidigt visst jag att det kliande i fingrarna efter att just 'fa busa och det var genom att ta ontdiga risker
som olyckan ser en chans att 'gora sitt bastal. Sajag hade val i och for sig, 'mig gav att skylla. Men som
sagt, det & oerhort svart att 'latabli'. Forsok galv, jadu bar ju dig at, utan att riskera 'for mycket'. Men det &
just det dar 'for mycket' som lockar sd. Sa nér jag 1&g dér och vantade sa kunde jag inte 1ata bli att 'busa’. Det
blev inte sa lange som det skulle visa sig senare. Ambulansen hade bara ett &rende innan, sa jag blev buren
paen improviserad bér till hotellet och dér behovde jag baraliggai en fyraoch en halv timme innan bilen
kom och sa bara det ivag till lasarettet di. Dér blev jag nog sovd ganska snart for tva eller tre dygn senare
fann jag mig ligga pa uppvak och sedan fick jag kommatill en sal med fyra andra olycksfall. Vi hade det
gemensamt att vi hade akt skidor och rakat ut for just ‘olyckan’. Den hade visst mycket att gora med 'oss
manniskor' och det kan en ju forsta. Jag var dock den enda av oss som verkat 'bryta mot reglerna, pa som
pin kiv. De andra hade visst helt oforskyllt rékat 'kommai vagen' for nagra trad, nagon méanniska eller som
en gosse, forst krockat litet med ett trad och s vidare hade farden tagit Slut nagra meter ute paisen till en
§0. Trots att ingen verkade ha lust att prata, vad det verkade, och det kan ju ha berott pa tunga mediciner
mot smarta, sa forekom det en del ljud dér. En del dofter &ven, kan en val sdga. Det luktade som en stédad
hiss ungefar. Frant av allaméjliga odorer, svara att riktigt gissasig fram till vad. Eftersom ingen sade nagot,
envar i sin egen lillaprivatavarld av halvsovande, ville det sig att aven jag befann mig i min.

Jag hade en del rent mentala minnen av hur jag for sex manader sedan 'tagit kérkort' och hur det kandes att
sittai en bil, bakom ratten for en gangs skull. Utan passagerare, som nodvandigt séllskap som helatiden
skulle kommentera mitt sétt att vilja som handskas med bilens mgjligheter i trafiken. Nar jag satt dar i bilen
kom jag pa mig sjav med att vilja sjunga och strax darpa brast jag ut i en parafras pa en |t som varit en
'réjare’ pasintid. 'l candrive, | can drive, | can drive, | can drive. Och shomigen. | can drive, | can drive, |
can drive, | can drive.' Drém om min privata lycka da jag tankte tillbaka pa den sortens kansla av frihet, som
grep mig likt en feber. Som att bli forélskad ungefér, fast det mer nog handlade om ‘"att kasta loss, under
ordnade former. Bilkérning har nagot av egensinnigt beteende att gora. Jag var nog den som féljde humaoret
hyggligt ofta. Ibland kérde jag for nedvevade fonster och kunde 'sjunga for full hals. Jag var visserligen inte
precis onykter nar jag korde. Det bara'kunde verka sd. For att jag verkade sa glad. Bilens mérke och
prestanda? Tja, det var en gammal begagnad Ford Mustang och den gjorde kanske 6ver 200 knyck eller sa.
Baraatt jag alltid sag till att halla mig strax under hastighetsbegransningen. Det gick inte att riktigt lita pa att
90 km var just 90 km. Sa for sakerhets skull korde jag dai 88 km. Det fanns visst en glass som hette sa
ocksa. Kanhanda inspirerades jag av den. Korde mest pa smavagar. Europavagar &r ju ofta asfalterade och



'‘fullaav medlopare, sdjag som ville 'kora sa det ryker', tyckte mycket om grusiga végar. En natt, det har var
langt innan jag brot benen i skidbacken, dromde jag om dig igen. Du stod pa en bro och tittade ned i vattnet
nedanfor. Det var en hog bro och jag kunde forst inte se vilken bro det var. | drémmar finns det saker och
ting visserligen, barainte riktigt som de brukar tasig ut i verkligheten. Fast dig kénde jag igen pa ditt sétt att
roradig och paatt du har rétt har. Det identifierar dig trots att det finns massor av manniskor som har just
rétt har, i allade nyanser och stilar. | alafall stod du ungefar pa mitten av en lang bro och plétsligt hérde du
en kille siga nagot. Du uppfattade forst inte fragan och han stéllde den igen. Med nagot forandrat rostlage.
Det handlade om vad du gjorde och om du hade ténkt hoppa. Det hade du dock inte en tanke pa. Vadda
hoppa? Du ville inte visa varken sorg eller gladje, bara sta dér och se ner i vattnet. Det skapade vagor och én
hdgre vagor om nagon vattenmoped eller bét for forbi 1angt dér nere. Att sta och hoppa upp och ned, kunde
nagon annan gora. Det hade hon da verkligen ingen lust med vad det verkade. Killen stod kvar en bra stund
och sedan tog du nagra steg tillbaka. Killen sag pa litet undrande. Han verkade vilja vet vad du sdg dar nere,
om det hade nagon sorts varde som fick din nyfikenhet att 'ta dverhanden'. S& han sdg pa dig och sa gick han
fram till récket sév och tittade ned, som for att forsoka se efter vad du verkade ha funnit s intressant. Han
lutade sig framét efter en stund och riktigt havde sig upp patafor att kunna se béttre. Han hade lagt sina
hander paracket och du fylldes av en impuls. Dina hénder stréckte sig en smula och du steg fram och béjde
dig ned. Med ett raskt tag om smalbenen pa honom, nara dér fotterna borjar, fattade du pl6tsligt och hivade
grabben upp i luften och han singlade elegant ner i en bage och nédde efter flera sekunders fard vattenytan
och férsvann. Du horde knappt nagot annat &n forvaningen i hans rést och skriket av skrack da han foll.
Hans huvud kom upp nagra ganger och da sag hur armarna vevade en smulamellan dykningarna. V attnet
d6t sig 6ver hans huvud da och da. Sedan kom en vattenmoped och kdrde dver vattnet, precis déar hans
huvud beraknades befinna sig och du sag honom inte igen. Du bara stod dar och sdg ned i vattnet. Efter en
bra stund horde du en rost sdga nagot och du horde forst inte vad den ville. Ja, och sedan vaknade jag
forstas. Jag vaknade av mig galv och det var morgon den gjétte dagen. Att det var den §jétte sig jag senare i
almanackan. Dag fem i den manaden hade jag fatt veta att du skulle kunna vara att vanta 'inom kort', vad nu
det hade kunnat betyda. Fast det fick jag forstas veta en smula senare. Jag 1ag alltsdi en sal, nyopererad och
tog igen mig. Dasig som jag var av medicinernarakade jag slumratill da och d& Dess emellan kom det
nagon och tittade till var och en av ossi salen. Det var litet olika personal men jag hade tydligen fatt en egen
uppassare, som gjorde mig sina uppgifter och besok. Han sade aldrig négot, utan pysslade bara och tog hand
om mig paolika satt. Forutom |akare kom det skoterskor och tog prover, med och utan verktyg. Det var
ingen som tog blod fran mig vad jag visste. Utan det var mest sénkan och att lyssna pa hjartat eller ge
mediciner och byta pamig eller singens lakan. Dalyftes jag upp som i en kran eller sA. Sedan gjordes bytet
pa nagra minuter och sa skjutsades jag ned igen och kunde kdnna de nya och rena, svalalakanen mot ena
kinden och armarna. De var inte brutna, det var bara benen vilkajag inte ens kande att jag hade négra. Jag
langtade inte efter ndgot. Inte ens efter nagot att |&sa, dta eller ens besok av nagot slag. Besok var nog det
sistajag hade vantat mig att f&. Aven om de andra patienterna verkade fa det da och d& Jag saknade varken
tankar pakérlek eller ens sex. Det var som att finnas inuti en sorts beddvande bubbla och jag sov nog bort en
stor del av dagen. Sedan kunde jag inte sova pa nétternaistallet. Utan jag 1ag déar i halvmorker och forsokte
se nagot av det som kunde befinna sig utanfor fonstret. Sedan téankte jag plotsligt pa fantasier och drémmar.
Det hade jag inga. Det var som om hjérnans tankeverkstad var pa semester. Det som fanns var vaka och
somn. Mellan som sagt besok av personalen. Gott kék hade dei vilket fall. Jag bestdmde dock inte gélv,



men det spelade ingen roll. PA ndgot vis hade de reda pa vad jag kunde och inte kunde &a. Maten och
drickat var det alltsd inget fel pa. Jag fick visserligen bara en portion av det som dukades fram, men maten
serverades med jamna mellanrum och jag &t salv. Maten stalldes pa en bricka pa mitt bord och sa svangdes
bordsskivan 6ver min séng och den ande déar huvudet och matintaget befann sig hdjdestill precis lagom hojd
for att kunna sitta upp och réraarmarna for att &a. Efter nagra veckor kom jag fram till att det aldrig
serverades négon soppa. Det fanns mat dryck och efterrétt. Men &ven om det forekom sas hyggligt ofta, till
potatisen, pastan eller riset, sa var tallriken aldrig djup som den brukade vara om det skulle ha varit soppai
den. Det forekom heller inga kramer till efterrétt. Det var alltid ndgon sorts paj med nagon tunn sastill eller
utan. Vidare kunde det vara nagra sorts mjuka kakor eller en bulle, en serie olika frukter och dabaraen i
taget. Nagra vindruvor eller andra bér férekom inte heller. Dagarna fl6t ihop och det kom som sagt aldrig
nagon pa besok till mig, medan jag |1&g i den salen. Det var forst nar jag fick eget rum som det ibland kunde
komma ndgon jag trodde att jag kénde. Kanske hade mitt huvud fétt sig en small ocksa, for det verkade
mera som att andra tyckte sig kdnnamig an att jag skulle ha ként igen de som kom. Efter u veckor fick jag
byta salen mot ett eget rum och dar tillbringade jag flera manader. Rummet hade fonster, men de gick inte
att dppna. Handtagen hade tagits bort och sav 1&g jag ju mest och kunde inte elegant slénga benen 6ver
sangkanten och tamig bort till dem. Sdngen hade en sorts staket i metall runt sig och jag kom inte underfund
med hur de fungerade, trots att mina 'anglalika’ skoterskor och skétare utan problem fick dem att fall nedat,
just nar det var dags for dem att s vilja
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