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Manga motstridiga kénslor, manga lidandets tankar och kénslor, samt accepterandets gava.
Eller Accepterandets fraga? Kanske.

Gratandets cken.

Varning! Jag kommer att behandla svarakanslor i dennatext!

Kanske milt forklarade, men anda...

| Gratandets oken, vantar 6knen otdligt pAminatarar.

De dyker inte upp.

Vad &r det for fel pAmig?

Nér jag vill gréta, och det inte dyker upp ett skvatt.

Som om skvatt, skulle vara hagringen i 6knen, &ven om den torstige i 6knen, hoppas pa att det skulle varaen
vattenkdlla.

Aven om den som finner en hagring, och inte en vattenkalla, ocksa hoppas pa att solen inte skall varasa
starkt skinande.

Sa hoppas ocksa jag pa att minatarar inte forblir en hagring i mitt inre, utan ocksa kommer till uttryck, i
verkligheten. Hagrar s att séga.

Jag finner ocks4 att jag &r vattenkallan.

Det maste jag vara.

Minatarar flodar.

| mitt inre.

Och nér jag har denna"sorgliga’ séllsamhet 6ver mig, da maste jag vara; sava vattenkallan.

Aldrig hade jag i min sorgsenhet, kunnat ténka mig, att jag kunde vara sa lycklig, 6ver att vara sa sallsamt
ledsen.

Jag har kommit till ro, med dennainsikt. Att jag accepterat bade den, och min roll i det hela.

Har du accepterat dinroll i det hela? | livet du lever? Eller livssituationen du befinner dig i ?Eller bara
ké&nslan som hagrar...

Som pagar och pagar...

For att gora det hela mer komplicerat...

Jag forstar, att nar jag vill fly fran minakandor. Sa kanner jag en uthérdlig kansla, som kanns outhardlig.
Nér jag stannar kvar i en kansla, sd kanner jag likadant. En uthérdlig kénsla som kanns outhardligt.

En 6verenskommelse med livet kanske? Eller livets dilemma?

Och dutligen kanner jag en sadan Gudskarlek i mitt inre.
Jag & mitt jag.

Mitt béasta Jag.

| att bara vara Jag!
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