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En dikt om hur det ar att leva med standig smarta
Smarta

Min senaste dikt

Det gor ont har

Det gor ont dér

Det gor ont nu

Det gor ont sen

Det gor ont helatiden

Ibland &r det olidligt

Ibland star jag kanske ut

Smértan finns omkring mig

Den foljer med mig Overallt

Varfor lamnar du mig inte ifred?

Jag har ont

Min kropp skriker

Den gor inte som jag vill
Det blir bara kaos

Jag bryter snart ihop
Livet med smarta suger

Vill négon byta kropp
Barafor en dag

Sajag far vara smartfri
Goravad jag vill

Andas fritt och levalivet
Hur lever man utan smarta?

Det knakar och brakar
Knépper och sméller
Samma sak varje morgon
Alltid denna smérta

Nér en ny dag gryr

Vill inte galaggamig
Varfor maste man sova?

Jag kan inte sova

Jag vander och vrider
Min kropp gor sa ont
M aste ta varkmedicin



Trycksmértan &r varst
Hur skajag ligga sa det inte gor ont?

Jag har gétt och stétt hela dagen
Mina hofter har kreverat
Minafotter har lagt av

Ryggen ar inte sa lite mor

Jag &r satrott och slut

Varfor fixar jag inte en hel dag?

Livet med daglig smérta

Ar en standig kamp

For att Overlevaen dag till

Har juinget annat val

Nér jag skaklaraav det jag vill

Att levamed standig vérk

Gar inte att forsta

Om maninte lever i det gélv.

Man &r aldrig helt ensam Manga lever precis som jag
Ett liv med stAndig smarta
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