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angest &r galens feber
angest och alkohol i psykiatrin och poesin

Tyvarr kan man idag se att psykiatrin

som borde varaintresserad av att hjélpa

en manniska att forsta och ta hand om sina kanslor
idag inte formar mycket annat an att reagera

som mangaforadrar gjort genom aren,

dvs gukforklarat barnet.

Nér ett barn inte langre blir lyssnat till,
hur svara upplevelser och kanslor det &n
fétt larasig att barai ensamhet, sa har
psyket i stort sett bara angesten kvar
for att signaleraom nod i géden.

Om t o m detta tecken, angesten alltsa,
tas som sjuklig och tecken pa att barnet
ar gukt, ja da aterstar inte mycket annat
an att slutatro padandras godavilja

och ta saken i egna hander. Innan

barnet upptécker alkoholen och drogerna
sa kanske det gar igenom en period

av annat gavdestruktivt slag, t ex svélt
eller att det utsétter sig for extremafaror.

Foraldrar som valt att inte forsta barnet

ser dock &ven dessa tecken enbart som
nya sjukdomssymtom och angesten

letar vidare efter forstaelse. Sa smaningom
kan da barnet tasin forstafyllaeler sil
och upptéacka att "jo men se, det finnsju
hjélp, tack och lov".

Néar psykiatrin fungerar som en blind forélder
blir inte resultatet mycket vackrare utan
dafar vederbtrande hora att den har ett
angestsyndrom som omedelbart ska borja
behandlas med medicin.



Pang ! Locket pa. Det endatecknet "barnet"
hade till férfogande for att kunna berétta om sitt
lidande, ska nu dévas. Precis som "barnet"

gédlv gjort med sprit och droger.

Nu &terstar tva alternativ. Sjalvmord/annan
destruktivitet eller samtal. OM, jag sager OM,
psykiatern har en gnutta hjartai kroppen
saforstar han/hon att angesten beréttar om att
manniskan lider och har gjort det lange

i det tysta och att vad den nu behtver gora & att
dappafram sinaroster i det fria...sin SMARTA.

Poes &r ett utmérkt alternativ och vissa av oss blir
MY CKET beroende av applader och kommentarer
medan det for andra racker med att fa "tala ut".

Det bésta ar ju att hitta en van som det antligen
gar att att bade leva OCH tala med.

Det & markligt nog aldrig forsent att larasig
hata fullt ut.....och |ata kérleken finnas kvar
sidavid sida eller omdlingrad och skyddande
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