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Kriget mot mitt eget psyke
SKUGGAN

en skugga drar forbi

jag tittar mig oroligt 6ver axeln
en okand fasa

far mig att rysa

sakallt och tomt

brer den sakta ut

Sinasvarta vingar

som sakta faller sonder

bit for bit

tillsinget finns kvar

forutom den dér kanslan

av att varaforfoljd

och att varajagad

det som en gang gav varme
ar nu bortafor alltid

och det som en gang gav ljus
forblindar mig med sorg

en kansla som forsvunnit

men anda drojer sig kvar

i djupet av min gé

finns det svarta hdl

som sakta blder

och témmer mig paallt liv
jag kloser patapeten

river i det som en gang fanns dar
en bild av ndgot jag glomt
som kanske kan hittas

bakom tapetens trista monster

angesten ler ondskefullt

mot en svag gdl

som bara forsoker

att finna nagon form av frid

I ett standigt krig

som aldrig verkar taslut

dér man adrig vagar drémma
om att hitta hopp



i vardagens graa verklighet

dér alt andatycks overkligt
och dar meningen med tillvaron
standigt flyr undan

och faller bort i gldmskan

dér tomheten sakta tar ver

allt som en gang var i farg
glodde av passion

det som en gang verkade lovande
ar nu inget annat &n

en bortglédmd drém
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