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Få det sagt

Att säga det till någon annan

Är lättare och hanterbart

Att ge det till din nästa

Alltid det där bästa

Det går av bara farten

Som tack för maten

Vad är det jag vill ha sagt

Vad är det du vill höra

Jag säger det nu

Till både dig och mig

 

Du är värdefull

Jag är värdefull

 

Fulla av värde

Värdefulla
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