
Publicerad 2019-10-22 08:33 av Cikoria Blå

Välja glädje?

 

"Välja glädjen", så enkelt det låter,

så självklart, tills du  ligger där och gråter,

vrider dig, ingenting kan stilla din smärta,

den som kom som ingenstans ifrån,

en svärta starkare än du trodde fanns.

Oftast väljer du inte, du har inte en chans.

Efteråt, det kommer ett efteråt!

När du gråtit slut all gråt,

då väljer glädjen att sippra in i din kropp

du ser färger igen,  livet är åter  ljus och hopp.
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