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Sjuttiåtta bör man vara,

slippa trängas med den skara,

som i skogen flåsar på.

 

För att konditionen klara

till en fåfäng machomara

är det som man flämtar så.

 

Själv kan jag ju ensam sitta

och på träd och fåglar titta

tills jag åter börjar gå.

 

Som en gångare i skogen.

är det skönt att vara mogen

och sin egen mening nå.

 

Sjuttiåtta har jag hunnit.

Jag har maran övervunnit.

Vill jag, kan jag stilla stå!

 

Vill jag, kan jag öka takten

i min gång, för jag har makten

över egen bana rå.
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