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Lyfter blicken upp mot skyn fokuserar på goda tankar

Inom själen strålar ljus

en glöd en brinnande låga

hoppet lyser värmer kropp

inspirerar att leva våga

 

Livet väntar på just mig

att ta för av dukade borden

positiva som ger mersmak

min tid jag har på jorden

 

Lyfter blicken upp mot skyn

fokuserar på goda tankar

stänger dörren till inre rum

då negativa vill in bankar

 

Tidens timglas rinner på

har inte tid att spendera

bort min viktiga här & nu

vill fånga uppleva mera
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