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| dennatid

| dennatid &r vi utsattafor en massa yttre stimuli sdsom Tv:n, datorn, mobiltelefonen osv...darfor tror jag det
ar viktigt at skydda sitt sinne ifran alltfor mycket stimuli.

Om man vet med sig att man har ett kandigt sinne som verkligen behdver vila, dd bor man avstaifran t.ex.
datoranvandning i den man man kan.

Istéllet taen brabok pa kvallen. Den kan vara lakande!

Stanga av mobilen nar man vill. Det har man rétt till, sdvida man inte vantar pa ett viktigt samtal...

TV:n kan vara ett gott sillskap ibland, men den bor ocksa tittas pa med mattal

Vila och meditation...yoga...skogspromenader. Det finns s manga naturliga alternativ som vi kan vélja
Man tror ju nu att den tkande psykiska ohalsan bland ungdomar beror pa denna ométtliga mobilanvandning!

Det & nagot vi absolut bor tapaallvar!

S3, var naturlig. !
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