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Mina senaste 44 ar (skrivet pa en dryg timme)

Prolog: 1967 i november sa dog min fyra ar ddre bror Hakan i en trafikolycka. En mycket bristande kris-
och sorgehantering. Min far dekade ned sig det f6ljande decenniet. Mamma led av en depression efter min
fodelse. De senaste 44 aren, 16060 dagar, 385440 timmar, i mitt sa kallade liv har inneburit: total misar i
form av en rad olika psykiska sukdomar: inkapslat allvarligt trauma efter att min far tog sitt liv i maj 1976,
natten mot min elfte fodel sedag, jag forlorade min 58 och kontakten med verkligheten, med f6ljande
decennium med en eskalerande personlig krisi form av uppgiven skolgang, helalivet blev en férvrangd
slags konstant forodmjukel se och fornedring, granspsykos och depression 1982, suicidforsok aret efter da
jag snodde mammas bil och skulle kéra av vagen och ingen krishantering, allt varre grénspsykos, min sa
kallade mamma puttade mig ur boet 1984 dajag var en som en mycket skadad och inte flygfardig fagelunge,
forsta maniska skovet i min bipolara gukdom, byggde luftslott som sprack, en allt vérre depression i
kombination med en allt véarre granspsykos, 1986: Ett mycket kraftigt maniskt skov som andadei en
superextrem schizofren psykos som varadei ett & men som kandes som 5 &r, tva suicidforsok, en mirakul 6s
panyttfordel se aret efter, men som foljdes av ett maniskt skov, standigt uppgivnajobb och skolor, 1991: jag
drabbades av ett psykosomatiskt allvarligt trétthetssyndrom som slukade néstan all min energi, plus att en
|&kare vagrade att 5yukskriva mig och socialen som bankade mig med stora sléggan i huvudet, och ett
kraftigt maniskt skov som utmynnade i ett granspsykotiskt helvete som varade till 1993, och en mirakul 6s
comeback mot alla odds, resten av 90-talet: en rad synnerligen férnedrande beredskaps obb, och en rad
kérleksforhallanden som inte holl pa grund av mina psykiska problem, 00-talet: sjukskrivning,
sukersattning, isolering i ett torp ute palandet, 2007-14: tio inlaggningar pa psyket, suicidforsok,
feldiagnosticeringar, ett javligt rorigt liv med for mycket alkohol tillsammans med mycket omogna och
destruktiva s kallade polare, en alltmer kraschad ekonomi, handlar pa kredit och |anar ut en stor summatill
en inbiten alkoholist och manipulatdr, 2013: ett skyjavla maniskt skov och grénspsykos vilket renderar i
hemloshet till slut, och i april 2014 sa far jag efter 30 ar antligen min bipolé&ra diagnos, men &r fortfarande
heml6s och fick inte den medicin som jag hade behovt, litium, slapps ut fran psyket och beslutar att sova pa
en vansvind, far en kraftig psykos och téander eld pa en madrass stélld mot en tradorr, ringer 112, haktas,
och kommer till rattspsyk i Orebro i borjan av juni som en vat flack, mér forfarligt daligt i ndgra manader
tills jag kommer pafotter igen hosten 2014 med hjélp av bra personal och psykolog, ECT, och litium,
slussas ut till ett idiotiskt boende som kommunen har ordnat, fér klaustrofobi och stress dar, plus en for min
bipolaritet mycket 6desdiger ssmnbrist pa grund av ett javlaliv pa nétternaav bilracing och musik av
ungdomar, ringer till polisen 10 ganger och skriver en skarp insandare, jag rasar psykiskt och blir inlagd
igen hosten 2015, har en mycket bra kreativ period pa réttspsyk med psykoterapi och mitt skrivande, flyttar
tillbakatill idiotboendet i april 2016 med samma resultat, ssmmanbrott, inlagd igen, far ett nytt boende av
kommunen ute pa landet, mar béttre men det gar inga bussar pa kvallar och helger till och fran stan, vilket
medfor att jag blir ganskaisolerad i stugen pa vischan, jag krisar i maj 2017 och blir inlagd en vecka, far en
allt samre somn, min mamma dor, jag gar in i granspsykos och mani pa sommaren och beslutar i borjan av
juli att jag som hamnd mot kommunen ska el da upp stugan, jag gor si, men hade inte tant eld om jag jag inte
hade varit manisk och granspsykotisk, haktet, réttspsykiatrisk s kallad vard i Vaxjo da det & fullt i Orebro,



jag har hamnat pa ett rétt sa skrammande och hogst otrevligt hogsakerhetssjukhus/fangel se och jag mar
valdigt daligt, avdelningarna & helveten och jag sétts pa 20 mg antipsykotiskt vilket gor att jag hamnar i ett
limbo, har ingen kontakt med mina kénslor och vet inte vem jag i detta helvete &r, en manlig skétare mobbar
mig hért och &ret som foljer blir olika grader av pina och psykisk misér, flyttas till Orebro réttspsyk i slutet
av augusti 2018, borjar ma atminstone battre i hemmiljo, borjar att skrivaigen och fdljande vinter s hojer
jag kvaliteten i minatexter, far en manlig lakare som & en beské&ftig idiot, byter avdelning och far en mycket
béttre kvinnlig l&kare, mitt liv gar ut paatt skrivafor det & min kanal och livsnerv, har ocksa starktsi min
Gudstro vilket & en trygghet och styrka, vantar pa att fa ett boende eftersom de inte vill hamig hér langre da
jag anses som fardigvardad, kommunen vill inte, efter tva brander, ha mig som hyresgést, sa det & en vantan
pa besked, jag kan inte bo pa en réttspsykiatrisk klinik hur 1ange som helst, kronofogden lansar mitt konto
pa 77000 kr, de pengarna som jag hade planerat att utrusta min nyalagenhet for, att dverklaga hjélper foga,
samhallet kan vara stenhart, mitt psykosomatiska trétthetssyndrom har 6kat i styrka de senaste manaderna,
jag &r valdigt spand och utmattad i kroppen, och jag hungrar efter att ga loss fran det har sjukhuset, det ar
den 12 mars och &ret & 2020, jag ska ga och &a middag. |dag mér jag hyfsat bra, man kan bli urstark efter
ett sddant liv som jag har haft, men jag kénner av dramatiken och stressen i samhéllet och vérlden 6ver
coronavirusets hariningar

Texten ar utskriven fran Poeter.se
Forfattaren Johan Bergstjarna med Poeter.se id #21041 innehar upphovsratten



