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Vérdadin tradgard

Tank din personlighet som en tradgard dér du odlar de egenskaper som du vill ha och behéver. Genom att du
sétter granser for vad du accepterar eller inte accepterar bestdmmer du vad som far och inte far véxai din
tradgard, vad du slapper in. Néar du &r i kontakt med dina kangor vet du ocksa vilka behov som finns for att
gbédsla och tahand om det du valt att hai rabatterna.

Att sifta granser och edsstalla de kdnd omassiga behoven &
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