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Vårda din trädgård

Tänk din personlighet som en trädgård där du odlar de egenskaper som du vill ha och behöver. Genom att du

sätter gränser för vad du accepterar eller inte accepterar bestämmer du vad som får och inte får växa i din

trädgård, vad du släpper in. När du är i kontakt med dina känslor vet du också vilka behov som finns för att

gödsla och ta hand om det du valt att ha i rabatterna.

Att sätta gränser och tillfredsställa de känslomässiga behoven är det som definierar ditt framtida jag.
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