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Pausa ångesten (Min klimatkamp 10/4)

Varit in till en ögonakut på förmiddagen. Har något som kallas glaskroppsavlossning, tydligen rätt vanligt.

Men inga tecken på att näthinnan håller på att lossna. Om den gör det och man inte behandlar i tid kan man

tappa synförmågan; därför är det viktigt att en ögonläkare får kolla ögat när man ser svarta fläckar och

blixtrar.

 

Jag antar att detta måste räknas som ett nödvändigt besök i sjukvården. Fast jag önskar verkligen att jag

sluppit, pga smittorisken. Någon resa med kollektivtrafik blev det däremot inte, varken nödvändig eller

onödig. Det blev till att åka bil in till stan, något vi annars aldrig gör. Jag tror jag sagt det tidigare men

upprepar: nu är jag väldigt tacksam för att vi har tillgång till bil.

 

När jag kom hem klimatstrejkade jag fem minuter i hammocken.

 

Nu tänker jag försöka pausa ångesten resten av påsken. Kroppen, och min överhettade hjärna, behöver vila.
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