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Ta hand om dig

Inser du

att du

är ett

mirakel?

 

Att du står

och går

i ljusaste

ljus?

 

Det må finnas

mörker

runtomkring

men i dig

finns en kraft

så länge du lever...

 

ta vara på den kraften

ta vara på det ljuset

 

ta vara på dig!

 

Vad hindrar dig

att älska dig själv

villkorslöst, just nu?

 

Skriv ned, riv sönder

barriären till dig själv

 

och ta hand om dig

på riktigt...!
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