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Ingen hjälper mig

Ibland så vandrar jag med glädje och ljus,

 

hälsar glatt på alla som jag möter,

 

ibland är det tvärt om,

 

jag står i ett stort svart hål och trampar

 

och kommer inte upp,

 

trots att jag känner dem som passerar ovanför hålet,

 

så är det ingen som hjälper mig upp,

 

de har bråttom och går bara förbi trots att

 

jag står där på botten och håller upp mina armar

 

för att någon skall hjälpa mig upp...

 

i det förflutna var det jag som hjälpte dem.
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